CMAS Snorkeldykkerbeviser.

CMAS er verdensorganisation for sportsdykkere.

Dansk Sportsdykker Forbund er den danske afdeling, som Islev Sportsdykker Klub
er medlem af.

Uddannelsen af snorkeldykkere er grundlagt i de Nordiske lande Danmark, Norge,
Sverige og Finland som Danmark fik godkendt af CMAS, sa bevis-erne geelder i hele
verden.

KURSUS OMFANG

Ca. 50 timer. Indendgrs og udendgrs.
Indendgrs starter vi fredag den 24. sep. og slutter den 15. juni.

Hvornar der er Praktik og hvorndr Teori star i en plan, som du far fer kurset starter.
Der bliver mulighed for 1. hjeelp med hjertemassage.

HVAD G@R VI

Vi treener neddykning, svgmmeteknik, tsmning af maske og snorkel og meget mere.
Men farst og fremmest skal vi lege. Vi leger med dykning, med redskaber og alt det,
der er sjovt.

Vi treener til CMAS*/** eller *** efter din alder og kvalifikationer

Beviset far du, ndr du har ndet den viden og faerdighed der skal til.

Dykning med luftapparat

Nar du har traenet 1. seeson (viderekomne) kan du begynde at traene med
luftapparat op til "Bronzeniveau”. Vi treener med klarggring, forskellige lege og
gvelser under vand. Du leerer hvordan apparatet virker og om, hvad du kan mgde i
havet. Traeningen er hver 2. eller 3. mgdegang pa det viderekomne snorkelhold.
Det er ngdvendigt med en helbredsattest. (Koster et belgb til leegen)

Instruktarerne
Alle instruktgrer er uddannet af forbundet og godkendt efter lovgivningen til at
arbejde med bgrn.

PRIS

CMAS kursus i snorkeldykning (og luftapp.) Kr. 750,00

Prisen omfatter undervisning indendgrs med indbygget dykketeori, kontingent for %2
ar, som omfatter en saerlig Dykkerforsikring, undervisningsmaterialer, lan af
personligt udstyr til indendars brug, kursus i abent vand, 3 dykkerture i abent vand,
medlemskab af forbundet og bevisudstedelse. (Helbredsatt er ekstra)

OPTAGELSESKRAV
Du skal kunne svgmme mindst 50 m.

FORZALDRE OG ORIENTERINGSM@DE

Far kursusstart aftaler vi et mgde med alle deltagere og foraeldre hvor vi orienterer
om vilkar og muligheder i kursus og i dykning. Madet er i ar Tirsdag den 14. sept.
kl. 19.00

UDSTYR OG HVAD KOSTER DET
Indendgrs er alt udstyr med i prisen. Hast ikke med at kgbe. Der er faldgruber.

Nar vi skal i abent vand har klubben en favorabel lane/leje/ordning for dragter til en
pris af 200,- kr. ALTSA VENT! Gode tilbud pa kgb kan ogsa skaffes.

KONKURRENCER OG SOMMERLEJR

Vi deltager pa Dansk Sportsdykker Forbunds Junior-Sommerlejr nar skoleferien
begynder. Andre forbundsarrangementer kan gennemfgres nar vi aftaler det.
For sommerlejr og evt DSF juniorlege et sted i landet, betales seerskilt .



Information og tilmelding:

Sune Fuglsang
TIf.: 29 92 46 03
Mail: fuglsang 2@yahoo.dk

Eller

Peter J. Christensen
TIf.: 22337521
Mail: peterjuneauc@agmail.com

www.islevdyk.dk
Se meget mere pa siden

Junior Dykning

Vil du gerne leere at snorkeldykke??

-og er din alder 8 — 14 ar?
Sa kan du blive en del af guppyerne!

Du kan Dylifee ag Lege med as!!!

Traening hver fredag: Begyndere 16.30-17.30 Viderekomne 17.30- 18.30.

Kursus 2010 / 2011 til
CMAS snorkeldykkerbevis

NYG!!!- Vi dylefeer ogsa med buftapparat.
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